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Hoe houd je de R&W training veilig?

Deel 2 : daders en slachtoffers 
van seksueel misbruik

7 juni 2007 – De Reehorst (Ede)
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Traumatische dynamica

Zich seksueel uitdagend 
opstellen

Verwarring seks met liefde 
en zorg krijgen en zorg 

geven

Dader ruilt aandacht en 
affectie voor seks

Dit uit zich in een

Bepaald gedrag

Dit beïnvloedt het denken

en beleven van het 
slachtoffer

Er gebeurt iets tussen

dader en slachtoffer

PROBLEEMGEDRAGPSYCHOLOGISCHE 
IMPACT

TRAUMATISERENDE 
DYNAMIEK

Het conflict tussen de wil om 
afschuwelijke gebeurtenissen te 

ontkennen en de wil om ze luidkeels te 
verkondigen is de centrale dialectiek

van psychische trauma’s.

(Judith Lewis Herman)
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Het geïntegreerd reactiemodel

situatie

geweten

gedachten

gevoelens

lichamelijke

processen

gedrag

Bron: Frits Bruinsma

overleven

dissociatie

identificatie

ontkenning

rationalisatie

verdringingminimalisering

projectie

bagatellisering

fragmentatie

Identificatie met de agressor

automutileren

middelen gebruik

schuldgevoel

problematisch (niet) eten

onverschilligheid

schaamte
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